Jaky mate typ klenby?

Pomoci jednoduchého testu mlzete zjistit, jestli mate nizkou
nebo vysokou klenbu a jaka je pro vas ta spravna varianta vliozky
QuitFit. RozliSujeme 3 typy klenby podle jeji vysky. Jaky typ
pfesné mate, urCite pomoci tohoto rychlého “mokrého” testu.

Nalijte do mélké Siroké Namocte v ni celé své
nadoby vodu. chodidlo.

o
Stoupnéte namocenou nohou Dejte nohu stranou a
na Cisty tvrdSi papir kouknéte se na otisk

Prohlédnéte si svUj otisk nohy a porovnejte ho s jednim z typu
nakreslenych nize. Védét, jaky typ klenby mate, je prvnim kro-
kem Kk rychlému nalezeni spravné Quick Fit viozky.

Normalni (stfredné vysoka) klenba

Vidite-li polovinu své klenby, mate stfedné vysoky
(normalni) typ. Mizete nosit jakoukoliv QuickFit
vloZku a vybrat si dale podle Sitky chodidla. Pro
bé&zné Sirokou nohu zvolte QuickFit modré nebo
zelené. Pro uz8i nohu QuickFit zluté nebo oranzové.

Nizka klenba

Pokud vidite téméf celé své chodidlo, mate nizky typ
klenby. Pouzivanim té spravné viozky pohodiné pod-
porite vase chodidlo, coz vam muze pomoci zmirnit
pFilis vysoky tlak na klenbu. Nejvétsi komfort ziskate
v oranzovych nebo zelenych QuickFit viozkach.
Vyberte zelené, pokud mate standardni nebo Siroké
chodidlo. Pro uzsi zvolte oranZzovou.

Vysoka klenba

Pokud vidite jen patu, bfi8ka chodidel a slabou ¢aru
na vngjsSi strané chodidla, mate vysokou klenbu,
ktera je méné Casta, proto je velice t&€Zké najit obuyv,
jejiz stélka by se klenby dotykala a mohla ji tak pod-
pofit. Idealni jsou pro vas modré nebo Zluté QuickFit
vlozky. Zvolte modré pro standardni nebo Siroké
chodidlo. Zlutou pro Uzké.



